DISTRITO ESCOLAR INDEPENDIENTE DE LAMPASAS
SERVICIOS DE NUTRICION
207 E. AVE A
LAMPASAS, TX 76550
Calvin Pittman, Director de Servicios de Nutricion, pittmanc@lisdtx.org
Shaunna King, Secretaria de Servicios de Nutricion, kings@lisdtx.org
Estimado Padre / Tutor:

Los nifios necesitan comidas saludables para poder aprender. Distrito Escolar Independiente de Lampasas ofrece comidas saludables
todos los dfas escolares. Costos del desayuno 2.70; costos del almuerzo Elementary $3.45, Middle and High School $3.70. Sus hijos
pueden calificar para recibir comidas gratis o a precio reducido . El precio reducido es $0.30 para el desayunoy $0.40 para el
almuerzo. Si recibié una carta de notificacion de que un nifio esté certificado directamente para recibir comidas gratuitas o a precio reducido,
no complete una solicitud. Informe a la escuela si algin nifio en el hogar que asiste a la escuela no figura en la carta.

Las preguntas y respuestas que siguen y las instrucciones adjuntas brindan informacién adicional sobre cémo completar la solicitud.
Complete s6lo una solicitud para todos los estudiantes del hogar y devuelva la solicitud completa to Lampasas ISD Nutrition Services 207
E. Ave A Lampasas, TX 76550. Si tiene preguntas sobre cémo solicitar comidas gratuitas o a precio reducido, comuniquese con Calvin
Pittman, 512-556-8948 ext. 2958 .

1. éQuién puede recibir comidas gratis? 4. Si no califico ahora, ¢puedo presentar la solicitud mas

* Ingresos : los nifios pueden recibir comidas gratuitas o a precio
reducido si el ingreso bruto del hogar est4 dentro de los limites
descritos en las Pautas federales de elegibilidad por ingresos .

e Participantes del programa de asistencia especial: los nifios de

tarde? Si. Aplicar en cualquier momento durante el afio escolar.
Un nifio con un padre o tutor que queda desempleado puede ser
elegible para recibir comidas gratuitas o a precio reducido si los
ingresos del hogar caen por debajo del limite de ingresos.

hogares que reciben beneficios del Programa de asistencia 5. ¢Qué pasa si mis ingresos no son siempre los mismos?
nutricional suplementaria (SNAP), el Programa de distribucién Indique la cantidad que normalmente recibe. Si un miembro del
de alimentos para hogares en reservas indias (FDPIR) o la hogar perdié su trabajo o se le redujeron las horas/salarios, utilice
Asistencia temporal para familias necesitadas (TANF) son los ingresos actuales.
ele.glbles para yg}mblr cormdas gratuitas. . 6. Estamos en el ejército. éDeclaramos nuestros ingresos de
» Crianza : los nifios de crianza que estan bajo la responsabilidad manera diferente? El salario bésico y las bonificaciones en
legal de una agencia de cuidado de crianza o un tribunal son efectivo deben declararse como ingresos. Cualquier asignacién de
elegibles para recibir comidas gratis. valor en efectivo para vivienda, alimentos o ropa fuera de la base,
e Head Start o Early Head Start: los nifios que participan en estos o pagos de la Asignacién Suplementaria de Subsistencia Familiar
programas son elegibles para recibir comidas gratis. cuentan como ingresos. Si la vivienda es parte de la Iniciativa de
+ Personas sin hogar, fugitivos y migrantes : los nifios que Privatizacién de Viviendas Militares, no incluya el subsidio de
cumplen con la definicién de personas sin hogar, fugitivos o vivienda como ingireso. Cualquier pago adicional por combate
migrantes califican para recibir comidas gratis. Si no le han resultante del despliegue esta excluido de los ingresos.
informado sobre el estado de un nifio como sin hogar, fugitivo 7. ¢Puedo presentar una solicitud si alguien en mi hogar no
o migrante o cree que un nifio puede calificar para uno de estos es ciudadano estadounidense? Si. Usted, sus hijos u otros
programas, llame o envie un correo electrénico a Dana miembros de su hogar no tienen que ser ciudadanos
Holcomb, 512-556-6224 . estadounidenses para solicitar comidas gratuitas o a precio
» Destinatario de WIC : los nifios de hogares que participan en reducido.
WIC p_ueaden dser elegibles para recibir comidas gratuitas 0 a g ge verificaré la informacién de la solicitud? Si. También
, precio reducido. ., odemos pedirle que envie prueba escrita de los ingresos del
. ¢Qué pasa si no estoy de acuerdo con la decision de la Eogar declarados
escuela sobre mi solicitud? Habla con los funcionarios de la . e s . R
escuela. También puede solicitar una audiencia llamando o 9. Mi familia necesita mas ayuda. ¢Existen otros programas
escribiendo a Shane Jones, 207 W. 8h St. Lampasas , TX que podriamos solicitar? Para saber como solicitar otros
76550, 512-556-6224 . beneficios de asistencia, comuniquese con su oficina de asistencia
. La solicitud de mi hijo fue aprobada el afio pasado. local 0 al 2-1-1. . i . .
éNecesito completar uno nuevo? Si. Una solicitud sélo es  10. ¢Puedo presentar mi solicitud en linea? iSi! La solicitud en

vélida para ese ano escolar y durante los primeros dias de este afio
escolar. Envie una nueva solicitud a menos que la escuela le haya
dicho que su hijo es elegible para el nuevo afo escolar.

linea tiene los mismos requisitos y le pedira la misma informacién
que la solicitud en papgl. Visita: https://www lisdtx.org/ para
comenzar o para obtener mas informacién sobre el proceso de
solicitud en linea. Comuniquese con Calvin Pittman, (512-556-
8948 ext. 2958, pittmanc@%isdtx.org ] si tiene preguntas sobre la
solicitud en linea.

Si tiene otras preguntas o necesita ayuda, llame Calvin Pittman, 512-556-8948 ext. 2958 o Shaunna King, 512-556-8948 ext. 2957 .
Atentamente,

Calvin Pittman
Oficial revisor
Director de Servicios de Nutricion

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las regulaciones y politicas de derechos civiles del Departamento de
Agricultura de los EE. UU. (USDA), esta institucién tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional,
sexo (incluida la identidad de género y la orientacién sexual), discapacidad, edad, o represalias o represalias por actividades
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anteriores de derechos civiles. La informaciéon del programa puede estar disponible en otros idiomas ademas del inglés. Las
personas con discapacidades que requieran medios de comunicacién alternativos para obtener informacién del programa (p. €j.,
Braille, letra grande, cintas de audio, lenguaje de sefias americano), deben comunicarse con la agencia estatal o local responsable
que administra el programa o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720- 2600 (voz y TTY% o comuniquese con el USDA a
través del Servicio Federal de Retransmision al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacién en el programa, el demandante debe completar un formulario AD-3027,
Formulario de queja por discriminacion en el programa del USDA, que se puede obtener en linea en:
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027 .pdf , desde cualquier oficina del USDA, llamando al
(866) 632-9992, o0 escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe contener el nombre, la direccién, el nimero de teléfono
del denunciante y una descripcion escrita de la supuesta accién discriminatoria con suficiente detalle para informar al
Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de una supuesta violacién de los derechos civiles. El
formulario o carta AD-3027 completo debe enviarse al USDA por: (1) correo: Oficina del Subsecretario de Derechos Civiles del
Departamento de Agricultura de EE. UU. 1400 Independence Avenue, SW Washington, DC 20250-9410; o (2) fax: (833) 256~
1665 0 (202) 690-7442; o (3) correo electrénico: Program.Intake@usda.gov . Esta institucién es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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